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Salade composée nature ... 7,50€
Légumes sautées nature ... .. .. 700€
Rouleaux de printemps autofu ... 8,00€
Nouilles molles sautées tofu et légumes ... 13,00€
Pates blanches sautées tofu et légumes ... 13,00€
Nouilles aux légumes ... 11,00€
Tofu au basilic {tres pigquant) ... 13,00€

Légumes sautées nature

Desserfs

Nougat viethamien
Gingembre confit ...

Assortiment nougat ... 6,50€
Assortiment confit ... 6,50€
Beignets de banane (2 piéces) ..o 6,00€
Beignets de pomme (2 piéces) ..o 6,00€
Beignets d’ananas (2 pi&ces) .....ooooveeieieeeiee 6,00€
Assortiment de beignets (3 piéces) ... 6,00€
Banane au caramel ... 6,00€
Rouleaux de bananeaucaramel ................................. 6,50€
Perles de coco (3 pigces) ... 6,00€
Coupedelitchi ... 6,00€
Coupe de fruits exotiques ... 6,00€
Mangue fraiche (selon saison) ... 8,00€
Ananas frais (selon saison) ... 7,00€

Embarguez pour un voyage culinaire avec
Tan Lap ! Découvrez la richesse de la
cuisine vietnamienne et thaillandaise
authentique a travers nos plats a emporter

Et lorsque le temps le permet, profitez de
notre charmante terrasse ombragée pour
un repas au restaurant. Commandez et
savourez la vraie saveur du Vietnam.
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Plats a emporter
-10% A PARTIR DE 20,00€
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GRANDE TERRASSE OMBRAGEE

Ouvert tous les jours
sauf le mercredi
De 12h00 a 14h00 et de 18h30 a 22h00
Tél : 04.67.44.26.40

Email: restaurant.tanlap(@gmail.com

11 boulevard Jean Jaurées
34700 Lodéve



Entrées

Panaché aux 5 Trésors (pour 2 pers.) .....ccccoeeeeneee. 19,50€
(2 nems au porc, 2 nems aux crevettes, 2 raviolis frits,
2 beignets de crevettes et salade composée)

Raviolis frits aux crevettes (5 piéces) ...
Beignets aux crevettes (5 pieces) ...
Torpilles frits aux crevettes (8 piéces) ...
Samoussas au poulet (3 piéces) ...
Samoussas au boeuf (3 pieéces) ...
Samoussas végétariens (3 piéces) ...
Mini nems apéritifs aux crevettes ...
Nems végétariens (5 pieces) ... .
Nems au porc (5 Pi&Ces) .o

Nems au poulet (5 piéces) ..o

Nems aux crevettes et au crabe (5 piéces) ... 8,50¢€

Nems variés (6 pieCces) ... 9,00€
(2 nems au porc, 2 hems aux crevettes et au crabe,
2 nems au poulet)

Salades - Buns

Salade auxcrevettes ..., 10,00€
Salade aux fruits de mer (calamars, crevettes, surimi) .. 10,00€
Salade viethamienne au poulet ... 10,00€
Salade thailandaise au boeuf (piquant) ... 10,00€
Rouleaux de printemps (crevette et porc) (2 pieces) ..... 8,50€
Rouleaux d’hiver au boeuf (2 pieces) ..o 9,00€
Bun bo (vermicelles de riz, boeuf sauté et salade) ......... 11,50€
Bun nem au porc (vermicelles, nems au porc, salade} ... 11,50€

Bun nem végétariens (vermicelles, nems végé, salade) ... 11,50€
Bun nem crevettes (vermicelles, nems crevettes, salade) ... 11,50€
Bun bo nem (vermicelles, boeuf sauté, nems et salade) ... 11,50€

Soupes - Plets vaheur

Soupe aux raviolis ................ccccoeeeeiieeieeee 12,00€
Soupe d’asperges a la chair de crabe ................ 12,00€
Soupe tonkinoise au boeuf «Pho» ...................... 12,00€
Soupe viethamienne «Hu tiu» ... 12,00€

Brioches végétariennes (3 pieces)
Siu mai au porc (6 PIECES) v
Hacao aux crevettes (6 pieces) ...cvveiveeiciececen
Panier assortiment vapeur (6 piéces) ..o, 750€

Vrendes

Porc aigre-doux {frits) ... 10,50€
Porcaucaramel ..., 10,50€
Porc au curry (peu épicé) ... 10,50€
Porc aux pousses de bambou ... 10,50€
Poulet aigre-doux {frits) ..o 10,50€
Poulet a la citronnelle (€picé) ............ccoooiieii. 10,50€
Pouletaucaramel ... 10,50€
Poulet au curry {peu épicé) ... 10,50€
Poulet aux pousses de bambou ... 10,50€

Poulet chop-suey aux légumes frais ....

Boeuf ananas ... 11,00€
Boeuf au basilic {trés épicé) ..o 14,50€
Boeuf au saté (peu épicé)
Boeuf champignons variés (noirs et parfumés) .... 11,00€

Boeuf luc lac riz nature/riz thailandais (¢picé) ...... 18,00€
Boeuf oignons du Chef ... 14,50€
Canard laqué ... 12,00€
Canard a1’ananas ... 12,00€
Canard aux champignons parfumés ... 12,00€
Canard aux noix de cajoux ..o, 13,00€

Canard pousses bambou et champignons noirs ... 12,00€

Brochettes de poulet (2 pieces)
Brochettes de boeuf (2 pieces)

Brochettes de crevettes (2 pieces) ... 15,50€
Brochettes de boeuf et crevettes (2 pieces) ............. 16,50€
Filet de loup aigre-doux {frits) ..o 14,50€
Filet de loup au curry {(peu épicé) ..........cocoeeeene. 14,50€
Filet de loup thailandais (frits) (€picé) ........................ 14,50€
Marmite aux fruits demer ... 16,00€

(crevettes, calamars et coquilles St-Jacques)

Gurenouilles - Fruits de nen

Cuisses de grenouilles au curry (peu épicé) ... 11,00€
Cuisses de grenouilles a Pail (frits) ................... 11,00€
Cuisses de grenouilles a la citronnelle (épicé) ....... 11,00€
Calamars aigre-doux ... 11,00€
Calamars piquants (€picé) ..., 11,00€
Crevettes aigre-doux (frits) ... 11,00€
Crevettes au saté (peu €picé) ...l 11,00€
Crevettes aux noix de cajoux ..., 12,00€
Crevettes et porc caramel ... 11,50€
Crevettes piquantes (€pIiC€) ..., 11,00€
Crevettes mixtes (peu épicé) ..., 15,50€
(crevettes, calamars et coquilles St-Jacques)
Gambas thailandaises {tres épicé) .................... 19,50€
Gambas du Chef (peu épicé) ... 19,50€

Riz nature ...

Riz cantonnais (porc, oeufs et petits pois)

RiZ MaiSON ...
(crevette, calamar, poulet, oeufs, petits pois)

Nouilles ef Pétes

Nouilles natures .......................
Nouilles molles ...... au poulet

au boeuf
aux crevettes ... 14,50€
aux fruitsdemer ... 14,50€

(crevette, calamars et coquilles St-Jacques)

Nouilles molles ou craquantes (frits) / Pates de riz ...........

aux fruitsdemer ... 14,50€
(crevette, calamars et coquilles St-Jacques)
viandes variées ... 16,50€

(crevette, porc, calamars, poulet et coquilles St-Jacques)

tout supplément sera facturé :
sauce +0,50€ - ingrédient +1,00€



